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Programas de Cursos e Especializacoes

Federagdo Portuguesa de Actividades
Subaquaticas

CURSO DE SALVAMENTO
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COMISSAO TECNICA DE MERGULHO DESPORTIVO
CURSO DE SALVAMENTO

1 - CLASSIFICACAO DO CURSO

O Curso de Salvamento é considerado uma Especialidade obrigatéria para o acesso ao curso
CMAS P3, no esquema de progressoes da CMAS.

Com a atribuigdo desta qualificagdo, ser-lhe-d averbado na "Caderneta de Qualificagdo” a
qualificagdo de Mergulhador Salvador, sendo-lhe atribuido o cartdo e o diploma FPAS da
especializagdo "Salvamento”.

2 - OBJECTIVOS GERAIS

* Motivar e preparar os alunos duma forma segura e competente para o planeamento e
execugdo

do salvamento dum companheiro de mergulho em situagdo de perigo ou que tenha sofrido
um

acidente de mergulho e subsequente evacuagdo para um centro médico especializado.

* Familiarizar os alunos com as técnicas e os possiveis problemas dos vdrios tipos de
emergéncia

que se podem verificar no mergulho.

* Servir como pré-requisito para o Curso bdsico de NP EN 14153-3.

3 - OBJECTIVOS ESPECIFICOS

1. Conhecer os vdrios aspectos relativos ao funcionamento do curso.

2. Conhecer os objectivos e a organizagdo da Escola e sua integragdo a nivel nacional e
internacional.

3. Conhecer as etapas na preparagdo do mergulho que permitem aumentar a capacidade de
autosalvamento.

4. Conhecer os exercicios que aumentam a capacidade de auto-salvamento.

5. Conhecer os procedimentos que ajudam a prevenir situagées de panico no mergulhador.
6. Compreender os procedimentos que ajudam a prevenir situagdes de pdnico no
mergulhador.

7. Utilizar os procedimentos que ajudam a prevenir situagdes de panico no mergulhador.
8. Conhecer a sequéncia correcta das atitudes a fomar nho caso de uma emergéncia no
mergulho.

9. Aplicar a sequéncia correcta das atitudes a fomar no caso de uma emergéncia no
mergulho.

10. Conhecer as causas do stresse fisico.

11. Compreender as causas do stresse fisico.

12. Saber reconhecer o stresse fisico.

13. Saber como actuar face & situagdo de stresse fisico.

14. Conhecer as causas do stresse emocional.
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15. Compreender as causas do stresse emocional.

16. Saber reconhecer o stresse emocional.

17. Saber como actuar face & situagdo de stresse emocional.

18. Conhecer os diversos passos para intervir huma situagdo de emergéncia.

19. Compreender porque o factor tempo é fundamental numa emergéncia

20. Conhecer os vdrios tipos de hemorragias.

21. Compreender as causas que originam as hemorragias.

22. Conhecer os métodos de estancar uma hemorragia.

23. Utilizar os métodos para estancar uma hemorragia.

24. Conhecer a definigdo de estado de choque.

25. Conhecer a diferencga entre sinais e sintomas.

26. Conhecer os sete sinais e sinfomas do estado de choque.

27. Saber quais os procedimentos a ter perante uma vitima em estado de choque.

28. Saber quais os procedimentos a ter para uma avaliagdo complementar duma vitima
consciente, doente ou com lesdes.

29. Saber como imobilizar uma vitima com suspeita de lesGes no pescogo ou na coluna.

30. Compreender as causas da hipotermia.

31. Reconhecer os sinais e sintomas da hipotermia.

32. Saber quais as acgbes a tomar perante uma vitima em hipotermia.

33. Saber o que é um escalddo.

34. Compreender as causas dum escalddo.

35. Reconhecer um escalddo.

36. Saber o que é uma insolagdo.

37. Compreender as causas duma insolagdo.

38. Reconhecer uma insolagdo.

39. Saber reconhecer as diferengas entre um escalddo e uma insolagdo.

40. Saber quais as acgdes a tomar face as duas situagdes.

41. Conhecer a origem de algumas das lesGes provocadas pelos seres subaqudticos.

42. Conhecer os sinais e sintomas das lesdes provocadas pelos seres subaqudticos.

43. Saber quais as acgdes a tomar perante uma vitima com lesGes provocadas pelos seres
subaquadticos.

44. Conhecer a diferenga entre afogamento e pré afogamento.

45. Saber quais as acgdes a tomar perante uma vitima de pré afogamento

46. Conhecer as diferengas essenciais entre uma embolia gasosa e um acidente de
descompressdo

47. Saber quais as acgdes a tomar perante uma vitima de embolia gasosa ou de acidente de
descompressdo.

48. Conhecer as necessidades do treino fisico e do treino com o equipamento.

49. Saber como proceder para manter a sua forma fisica e como deve usar correctamente
0 equipamento

50. Compreender a necessidade de preparar um plano de emergéncia para a eventualidade
de acontecer um acidente de mergulho.

51. Saber preparar um plano de emergéncia para a eventualidade de acontecer um acidente
de mergulho.

52. Compreender a necessidade da preparagdo do plano de emergéncia em fungdo do local
onde o mergulho se vai realizar.
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53. Saber preparar um plano de emergéncia em fungdo do local onde o mergulho se vai
realizar.

54. Compreender o papel do mergulhador (salvador) numa situagdo de acidente.

55. Conhecer algumas das deficiéncias do equipamento que podem contribuir para o stresse
do mergulhador.

56. Compreender as causas que podem provocar as deficiéncias do equipamento.

57. Saber prevenir contra as causas que podem originar as deficiéncias do equipamento.
58. Conhecer as vantagens e desvantagens de alguns tipos de equipamento.

59. Reconhecer uma situagdo de emergéncia.

60. Saber actuar face a uma situagdo de emergéncia.

61. Conhecer as técnicas de recuperagdo utilizadas para resolver uma emergéncia.

62. Saber aplicar correctamente todas as téchicas de recuperagdo utilizadas para resolver
uma emergéncia.

63. Praticar exercicios em sessdes de mar de acordo com os conteldos programdticos
elaborados.

4 - CONTEUDOS PROGRAMATICOS: TEORIA (médulos)

ST1 -aspectos relativos ao funcionamento do curso (25min)

* Apresentagdo

« detalhes administrativos relativos ao hordrio, locais das aulas, documentagdo e
equipamento a

ser fornecido ou que o aluno deverad trazer, manuais a utilizar, etc..

* objectivos do Curso e da organizagdo Escola/Clube

» finalidade do programa de treino e a sua integragdo no Sistema Nacional de Qualificagdo
de

Mergulhadores (Legislagdo Nacional).

* relagcdo entre a Escola/Clube/Federacdo e a base do Sistema Internacional de
Certificados de

Mergulho

ST2 -auto-salvamento e stresse do mergulhador (40 min)

« preparagdo fisica; preparagdo mental; preparagdo do equipamento

* prevengdo

* maneira de reagir face a um problema.

« exercicios de auto-salvamento

* 0 stresse - elementos primdrios; causas iniciais, predisposigdo individual, como lidar com o
stresse.

* stresse fisioldgico; reconhecimento dos efeitos causados pelo stresse fisioldgico, causas
e

exemplos de estados de stresse fisioldgico.

« stresse psicoldgico; fisiologia, causas possiveis, caracteristicas, consequéncias,
reconhecimento

* reacgdo perante o stresse; identificagdo do problema, plano de acgdo, resolugdo do
problema
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ST3 -o socorro huma emergéncia, procedimentos e equipamentos (60min)

« prioridades numa situagdo de emergéncia; factor tempo, avaliagdo, seguranga

» suporte bdsico de vida; vantagens, equipamento, aplicagdo do algoritmo do SBV
(revisdo)

« administragdo de oxigénio; vantagens, equipamento, utilizagdo do equipamento
(revisdo)

* equipamento auxiliar de socorro

* hemorragias; tipos de hemorragias, controlo da hemorragia, protecgdo

« estado de choque; sinais e sintomas, procedimentos face a uma vitima em estado de
choque

« avaliagdo complementar; avaliagdo do local; avaliagdo da vitima, cuidados a ter durante a
avaliagdo, pedido de auxilio; assisténcia médica avangada

* lesdo no pescogo ou na coluna; avaliagdo; imobilizagdo; transporte

* hipotermia; causas, sinais, sintomas, primeiros socorros; transporte

« insolagdo; causas, sinais, sintomas, primeiros socorros; transporte

« escalddo; causas, sinais, sinfomas, primeiros socorros; transporte

* lesGes provocadas pelos seres subaqudticos; origem e causas, sinais, sintomas, primeiros
socorros, transporte

« pré afogamento; definigdo, sinais, sintomas, primeiros socorros; fransporte

* sobrepressdo pulmonar; sinais, sinfomas, primeiros socorros; transporte

* acidente de descompressdo; sinais, sinfomas, primeiros socorros; transporte

ST4 -procedimentos em casos de emergéncia (50min)

« treino; fisico, com o equipamento

* rapidez na informagdo

« planeamento da emergéncia; papel do mergulhador (salvador), organizagdo da emergéncia

ST5 -consideragdes sobre o equipamento (20min)

* categorias dos problemas; lista dos problemas e sua resolugdo

* garrafas; corrosdo interna, ar viciado, posicionamento da garrafa na montagem do
equipamento

« torneiras; com reserva, sem reserva, junta térica (O-ring)

* fraqueias; estado, ruptura, posicionamento

» mandmetros de pressdo; problemas, posicionamento

* reguladores; revisdo do seu funcionamento, problemas inerentes

« fontes de ar alternativas; tipos, identificagdo

* colete; sistemas de enchimento, problemas no enchimento, problemas ao despejar
« fatos exotérmicos; tipos de fatos exotérmicos

* mdscara e barbatanas

* fechos: tipos de fechos mais utilizados

ST6 -perda de um mergulhador; exaustdo; pdnico: técnicas de recuperagdo (60min)
* perda de um mergulhador; localizagdo e recuperagdo

* reconhecimento da exaustdo do pdnico; técnicas de actuagdo face as duas situagdes

« técnicas de recuperagdo; perante uma vitima consciente

« técnicas de recuperagdo; perante uma vitima inconsciente
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PRATICA MAR (médulos)

SP1 -mergulhador cansado a superficie
« procedimentos; aproximagdo, avaliagdo, contacto, acalmar a vitima, reboque, desequipar

SP2 -mergulhador em pdnico a superficie
« procedimentos; aproximagdo, avaliagdo, contacto, libertar-se da vitima, acalmar a vitima,
reboque, desequipar

SP3 -salvamento dum mergulhador consciente a superficie, a partir da costa ou de um
barco

« técnicas de salvamento sem entrar na dgua

« salvamento dentro de dgua; cuidados ao entrar na dgua

* retirada da dgua de uma vitima consciente

SP4 -mergulhador cansado em imersdo
* maneira de lidar com a vitima ho fundo
« partilha de ar; métodos

SP5 -perda de um mergulhador
* procedimentos a bordo; lideranga do processo de busca
* técnicas de busca

SP6 -subida para a superficie com o mergulhador inconsciente
« subida em flutuabilidade positiva (sem vitima)

« avaliagdo da situagdo em que a vitima foi encontrada no fundo

« contacto com a vitima; transporte para a superficie

SP7 -salvamento a superficie dum mergulhador inconsciente
« avaliagdo do estado da vitima
* respiragdo artificial a superficie

SP8 -retirada da dgua dum mergulhador inconsciente
* consideragdes gerais

« técnicas de saida da dgua pela margem

« técnicas para igar a vitima; para bordo, para o cais

SP9 -salvamento dum mergulhador inconsciente a partir da costa ou de um barco
« procedimentos; avaliagdo, respiragdo artificial (se necessdria), reboque, saida da dgua

SP10 -1° socorro em caso de acidente disbdrico
« organizagdo da emergéncia, distribuigdo de tarefas
« avaliagdo, administragdo de oxigénio

* evacuagdo
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SP11 -Cenario 1 (mergulhador perdido consciente e acidente de mergulho
requerendo descompressdo)

« organizagdo da emergéncia, distribuicdo de tarefas

* busca; contacto com o mergulhador, subida para a superficie

* reboque; subida para o barco (ou saida para a praia), avaliagdo da vitima

* administragdo de oxigénio

* evacuagdo

SP12.-Cendrio 2 (mergulhador perdido inconsciente com paragem respiratoria)
* organizagdo da emergéncia, distribuicdo de tarefas

* busca; contacto com o mergulhador, subida para a superficie

« avaliagdo do estado da vitima; ventilagdo artificial

* reboque; subida para o barco (ou saida para a praia)

* continuagdo do SBV

* evacuagdo

génio.



