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Programas de Cursos e Especializacoes

Confédération Mondiale des Activités
Subaquatiques
World Underwater Federation
Confederagdo Mundial de Actividades
Subaquadticas

CURSO CMAS P3
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COMISSAO TECNICA DE MERGULHO DESPORTIVO
MERGULHADOR CMAS P3

A finalidade deste curso é proporcionar ao Mergulhador CMAS P2 conhecimentos
acrescidos, que lhe permitam evoluir com grupos de mergulhadores do mesmo nivel, no
espago de grande

profundidade (até aos 40m) e acompanhar mergulhadores de qualquer nivel em dgua aberta.

OBJECTIVOS GERAIS

1. Preparar o mergulhador para planear e organizar os seus proéprios mergulhos, no
espago de grande profundidade, com total autonomia.

2. Habilitar o mergulhador a liderar e coordenar os mergulhos de mergulhadores
CMAS P1 até aos 20m de profundidade e CMAS P2 ou de nivel igual, no espago de
evolugdo de grande profundidade

3. Ministrar ao mergulhador novos conhecimentos que Ihe permitirdo desempenhar a
fungdo de Guia de Mergulho e como tal dirigir techicamente um Centro de

Mergulho.

4. Preparar e treinar o mergulhador para poder ajudar um monitor nas aulas prdticas
de piscina ou de mar.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

1. Conhecer os vdrios aspectos relativos ao funcionamento do curso.

2. Conhecer os objectivos e a organizagdo da Escola e sua integragdo a niveis
nacional e internacional.

3. Conhecer alguns tipos de embarcagdes de mergulho e os procedimentos antes dum
mergulho

4. Conhecer na generalidade a nomenclatura duma embarcagdo, cabos, nds.

5. Ter breves nogoes de marinharia.

6. Ter conhecimentos sobre marés, meteorologia e correntes maritimas.

7. Saber o que é uma carta ndutica.

8. Conhecer as coordenadas geogrdficas.

9. Saber marcar um ponto na carta, avaliar distancias, marcar um rumo e localizar
um ponto.

10. Aprofundar os conhecimentos sobre tabelas e computadores de mergulho.

11. Saber quais as fases de planeamento dum mergulho.

12. Compreender a importancia do “companheiro de mergulho” no seu planeamento.
13. Saber o que é um mergulho com patamares.

14. Saber planear e quais os cuidados a ter num mergulho com patamares.

15. Compreender a necessidade duma seguranga acrescida em mergulhos com
patamares.

16. Saber quais as fungdes do Guia de Mergulho.

17. Saber como avaliar os mergulhadores que vai conduzir.
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18. Saber como conduzir um grupo de mergulho.

19. Saber como efectuar a supervisdo dum mergulho dentro e fora de dgua.

20. Saber quais as fungdes do Ajudante de Monitor.

21. Saber demonstrar os exercicios prdticos em piscina.

22. Demonstrar os seus conhecimentos tedricos bdsicos do mergulho.

23. Saber a conduta a seguir quando no desempenho da fungdo de Ajudante de
Monitor

24. Saber na generalidade, a teoria da compressdo dos gases respirdveis.

25. Saber na generalidade, quais os tipos mais frequentes de compressores utilizados
no mergulho e quais as fungdes dos seus principais componentes.

26. Saber na generalidade, as condigdes a que obedecem uma instalagdo interior ou
exterior de compressores e quais 0s componentes principais duma estagdes de
enchimento.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
TEORIA (médulos)

3T1 -aspectos relativos ao funcionamento do curso (25min)

* Apresentagdo

« detalhes administrativos relativos ao hordrio, locais das aulas, documentagdo e
equipamento a

ser fornecido ou que o aluno deverd trazer, manuais a utilizar, etc..

* objectivos do Curso e da organizagdo Escola/Clube

* relagdo entre a Escola/Clube/Federagdo e a base do Sistema Internacional de
Certificados de

Mergulho

« documentagdo que € exigida ao mergulhador face a legislagdo nacional

3T2 -conhecimentos nauticos (90min)

» Tipos de embarcagdo de mergulho; procedimentos antes do mergulho

* Breve nomenclatura duma embarcagdo; cabos e nés; breves nogdes de marinharia
* Cuidados ao fundear uma embarcagdo de mergulho; cuidados na recolha de um
mergulhador

* Marés; meteorologia; correntes maritimas

« Cartas nduticas; instrumentos para trabalhar nas cartas

« Coordenadas geogrdficas; latitude; longitude; marcagdo de um ponto na carta

« Distdncia; velocidade; azimute; proa; rumo, enfiamento; alinhamento

* Casos de emergéncia

» Como navegar

3T3 -tabelas e computadores de mergulho (90min)

« introducdo; historial; tendéncias
* experimentagdo
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* tabelas de descompressdo Biiehlmann "86; apresentagdo, regras de arredondamento, voar
apos

um mergulho

* situagdes extraordindrias; efeito, consequéncias

« factores de seguranga das tabelas de mergulho

* alteragdo dos factores de seguranga das tabelas de mergulho

« defini¢do dos termos utilizados nas tabelas de mergulho

« computadores de mergulho

3T4 -planeamento basico do mergulho (60min)

» cdlculo da autonomia (revisdo)
« como calcular o Consumo a Superficie por Minuto (Respiratory Minute Volume - RMV)

3T5 -aspectos do mergulho com patamares e mergulho profundo (90min)

* introdugdo

* 0 mergulho com patamares

* 0s pardmetros usados ho planeamento

« cdlculo do ar necessdrio para a sua realizagdo
« a situagdo mais desfavoravel

« utilizagdo duma garrafa de reserva

* 0 ponto de inversdo do mergulho

* 0 patamar de controlo

» verificagdes com o companheiro de mergulho
* consideragdes gerais

* reunido final

» cuidados a ter nos mergulhos com patamares
* mergulho profundo

3T6 -a fungdo de Guia de Mergulho (90min)

* guia de mergulho; o auxiliar de guia de mergulho

« familiarizagdo; com os mergulhadores, com o local de mergulho
* mapa subaqudtico

» avaliagdo; dos mergulhadores, do local de mergulho

* gestdo e controlo do mergulho

* equipamento

* reunido instrutdria inicial (briefing)

« verificagdo do equipamento antes do mergulho

* sistema de registos

« supervisdo do mergulho; supervisdo fora de dgua, supervisdo dentro de dgua
* reunido final (debriefing)
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3T7 -a fungdo de Ajudante de Instrutor (45min)

* introdugdo
* 0 Assistente de Monitor
* a conduta do Assistente de Monitor; pessoal, em equipa

3T8 -compressores e estagdes de enchimento (60min)

* generalidades; teoria elementar da compressdo; compressdo isotérmica, compressdo
adiabdtica, compressdo estdgio Unico, compressdo estdgio mdltiplo.

« compressores de trés estdgios; principio de funcionamento e componentes de um
compressor

de trés estdgios, pistdo, vdlvulas de admissdo e descarga, vdlvulas de seguranga e de
retencdo,

vdlvula de enchimento, lubrificacdo

» separadores de condensados; humidade do ar, filtragem carvdo activado, composto de
secagem, duragdo dos filtros.

« instalagdo dos compressores; instalagdo exterior, instalagdo interior; condigdes de
seguranga.

* estagdes de enchimento; componentes principais de uma estagdo de enchimento, rampas
de

enchimento.

* operagdo de estagdes de enchimento; procedimentos para o enchimento de garrafas

« consequéncia do arrefecimento das garrafas durante o enchimento

3T9 -conhecimentos gerais sobre Socorrismo (60min)

« fracturas; talas

* lesdo no pescogo ou ha coluna

* traumatismo craniano; avaliagdo

* queimaduras; avaliagdo

« feridas e corpos estranhos

* ligaduras

« situagBes desconfortdveis; cdibras; entorses; epistaxis; 1° socorro

Este Médulo destina-se a ser ministrado aos alunos do Curso de Mergulho CMAS P3
que,quando frequentaram o Curso de Especializagdo de “Salvamento”, a matéria nele
contida,ndo fazia parte do Mddulo ST3 - O socorro numa emergéncia, procedimentos
e equipamentos”.

PROVAS DE AVALIACAO TEORICO/PRATICAS
PROVAS DE AVALIACAO DA APTIDAO FISICA (240min)

Exercicio 1 - Natagdo 400m
O aluno deve nadar 400m sem parar usando qualquer estilo ou combinagdo de estilos de
natagdo,sem ajuda de qualquer equipamento.
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Exercicio 2 - Flutuagdo durante 15'

Usando somente o fato de banho e sem qualquer ajuda, o aluno deverd manter-se a
superficie, boiando ou movimentando-se (ndo nadando) durante 15 minutos, pondo as mdos
fora de dgua nos Uultimos 2 minutos.

Exercicio 3 - Natagdo com tubo 800m
Usando mdscara, barbatanas, tubo e fato isotérmico completo, o aluno deve nadar sem
parar 800m, utilizando somente as pernas e mantendo a cara dentro de dgua.

Exercicio 4 - 100m de reboque

Usando o equipamento completo (escafandro, fato isotérmico completo, mdscara,
barbatanas, cinto de lastro) o aluno deve rebocar a superficie (puxando ou empurrando) um
mergulhador completamente equipado num percurso de 100m, sem parar e sem qualquer
ajuda.

Nota: Neste exercicio o objectivo é a avaliagdo do poder de reboque do aluno e ndo a
avaliagdo de técnicas de salvamento.

PROVA DE AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS PRATICOS (180min)

Os alunos terdo que executar os dezanove exercicios, que a seguir se enumeram:

1. Montar e desmontar o escafandro (garrafa, regulador e colete) e equipar-se
completamente.

2. Verificar o equipamento com o “companheiro de mergulho” (F.A.P.).

3. Entrar na dgua.

4. Controlar a flutuabilidade a superficie.

5. Descer apés efectuar os sinais "tudo bem” e "descer”. Durante a descida imobilizar-se
durante trés a cinco segundos, uma ou duas vezes (em fungdo da profundidade mdxima do
local).

6. No fundo, tirara e colocar o cinto de lastro.

7. Fazer charneira (pivot) apoiado nas barbatanas até atingir a flutuabilidade neutra,
apenas a custa da respiragdo.

8. Subir apds efectuar os sinais "tudo bem"” e “subir”. Imobilizar-se durante um minuto a
meia dgua. Retomar a subida, devagar, com a mdo direita acima da cabega, olhando em volta
e com a mdo esquerda controlando a vdlvula do colete.

9. A superficie, trocar o regulador pelo tubo d ida, e o tubo pelo regulador @ volta. Descer.
10. No fundo, desencapelar e encapelar o escafandro.

11. Atingir a flutuabilidade neutra a meia dgua, controlando apenas com a respiragdo.

12. Em posigdo estdtica dar e receber ar usando o regulador principal.

13. Em movimento, dar ar usando o regulador de emergéncia.

14, Inundar e tirar a dgua da mdscara.

15. Em movimento, receber ar usando o regulador de emergéncia.

16. Subir usando o regulador de emergéncia.

17. Respirar com o regulador em débito continuo.

18. Efectuar uma subida de emergéncia controlada, ao longo da piscina.

Estes exercicios poderdo ser realizados em meio condicionado ou ndo condicionado.
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TRABALHOS ESPECIFICOS

Os alunos realizardo os seguintes trabalhos especificos que incidem sobre temas
intimamente

relacionados com a condugdo de grupos de mergulho, isto €, com a fungdo de “Guia de
Mergulho”,

na realizagdo dos quais terdo de aplicar muitos dos conhecimentos adquiridos ao longo da
sua carreira de mergulhador e nos mddulos tedricos deste Curso.

* Elaboragdo de um plano de emergéncia (60min)
Elaboragdo um Plano de Emergéncia para a evacuagdo dum acidentado, referindo-se a um
local de mergulho conhecido, atribuido pelo instrutor.

* Elaboragdo de um mapa subaquético (240min)
Reconhecimento um local de mergulho atribuido pelo instrutor e elaboragdo do mapa
respectivo.

* Planeamento de um mergulho em grupo (240min)

Familiarizagdo com os métodos de condugdo de grupos de mergulho desde o planeamento do
mergulho em si, passando pela reunido inicial com os mergulhadores participantes, a saida
para o mar e condugdo do grupo durante o mergulho e, por fim a reunido final.



