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COMISSAO TECNICA DE MERGULHO DESPORTIVO

CURSO DE NAVEGAGCAO SUBAQUATICA

1 - CLASSIFICACAO DO CURSO

O Curso de Navegagdo Subaqudtica é considerado uma Especialidade obrigatéria para o
acesso ao curso CMAS P3, no esquema de progressoes da CMAS.

Com a atribuigdo desta qualificagdo, ser-lhe-a atribuido o cartdo e o diploma CMAS da
especializagdo "Navigation Subaquatique”.

2 - OBJECTIVOS GERAIS

* Formar mergulhadores treinados e competentes na utilizagdo dos métodos de navegagdo
subaqudtica e correcta utilizagdo do equipamento com eles relacionado.

* Motivar e preparar os alunos duma forma segura e competente para o planeamento e
execugdo das técnicas de Navegagdo Subaqudtica, sob supervisdo restrita.

* Familiarizar os alunos com os conhecimentos, técnicas e problemas deste tipo de
actividade.

* Servir como pré-requisito para o Cursos de Especializagdo de Mergulho Nocturno e
Pesquisa e Recuperagdo e para o Curso CMAS P3.

3 - OBJECTIVOS ESPECIFICOS

1. Conhecer os vdrios aspectos relativos ao funcionamento do curso.

2. Conhecer os objectivos e a organizagdo da Escola e sua integragdo a hivel nacional e
internacional.

3. Saber relacionar a orientagdo em terra com a orientagdo que se pratica debaixo de dgua.
4. Conhecer as diferengas entre os dois tipos de orientagdo.

5. Saber classificar os tipos de navegagdo subaqudtica.

6. Conhecer os principais problemas que se nos deparam ha navegagdo subaqudtica.

7. Compreender a importdncia da navegagdo subaqudtica.

8. Compreender a importdncia dum bom planeamento do mergulho que se vai efectuar.

9. Saber fazer um planeamento correcto do mergulho que se vai efectuar.

10. Conhecer a importancia da utilizagdo correcta da blssola debaixo de dgua e a definigdo
de algumas das leituras que se podem obter com o instrumento.

11. Conhecer os vdrios tipos de bussola utilizados na navegagdo subaqudtica e o seu principio
de funcionamento.

12. Conhecer as caracteristicas de uma boa bussola para mergulho e quais os cuidados a ter
na sua utilizagdo.

13. Conhecer os vdrios tipos de referéncias subaqudticas.

14. Conhecer as vantagens da navegagdo por padroes.

15. Conhecer os padrdes tipo utilizados na navegagdo subaqudtica.

16. Saber escolher o padrdo adequado em fungdo das condigdes do mergulho
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17. Saber quais as causas que podem afectar a boa execugdo de um rumo estabelecido

18. Saber como eliminar as causas que podem afectar a boa execugdo de um rumo
estabelecido

19. Conhecer os métodos para avaliar a distdancia percorrida debaixo de dgua.

20. Saber aplicar os métodos para avaliar a distdncia percorrida debaixo de dgua.

21. Saber planear um mergulho a dois (companheiro de mergulho) na navegagdo subaqudtica
por padrdes.

22. Ter sempre presente a nogdo da Posigdo e Orientagdo quando pratique a navegagdo por
padrdes.

23. Conhecer as vantagens da havegagdo por pilotagem.

24. Saber obter a informagdo necessdria para planear um mergulho com navegagdo por
pilotagem

25. Saber como planear um percurso subaqudtico para poder utilizar a havegagdo por
pilotagem

26. Ter sempre presente a nogdo da Posigdo e Orientagdo quando pratique a navegagdo por
pilotagem.

27. Conhecer o equipamento bdsico utilizado na navegagdo subaqudtica.

28. Conhecer os cuidados a ter na conservagdo do equipamento utilizado na navegagdo
subaqudtica.

29. Demonstrar perfeito entendimento com o companheiro de mergulho, na aplicagdo das
técnicas deste tipo de actividade.

30. Executar sem esforco todos os exercicios demonstrando, nas vdrias formas de
avaliagdo,

os conhecimentos adquiridos.

31. Obter bom aproveitamento no exame tedrico.

4 - CONTEUDOS PROGRAMATICOS
TEORIA (mddulos)

NAVT1 -objectivos do curso (15min)

* apresentagdo

« detalhes administrativos relativos ao hordrio, locais das aulas, documentagdo e
equipamento a ser fornecido ou que o aluno deverd trazer, manuais a utilizar, etc.

* objectivos do Curso e da organizagdo Escola/Clube

« finalidade do programa de treino e a sua integragdo no Sistema Nacional de Qualificagdo
de Mergulhadores (Legislagdo Nacional)

* relagdo entre a Escola/Clube/Federagdo e a base do Sistema Internacional de
Certificados de Mergulho

NAV T2 -planeamento do mergulho (30min)

* navegagdo por padrdes; navegagdo por pilotagem; problemas que vamos encontrar
debaixo de dgua

« importancia das técnicas de havegagdo subaqudtica

* tempo de mergulho; consumo de ar; entradas e saidas
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NAV T3 -a bussola (40min)

« principio de funcionamento

* norte geogrdfico; norte magnético; norte da agulha

« azimutes: direcgdo; .rumos; rumos de emergéncia

« tipos e caracteristicas, escolha do tipo de blssola; cuidados a ter na sua utilizagdo

NAV T4 -referéncias naturais (30min)
« referéncias de orientagdo/direccdo
* linhas e pontos de referéncia

NAV T5 -navegagdo por padrées (40min)
* quando se deve utilizar um percurso padrdo
* padrdes tipo

» escolha do padrdo adequado

* manter um rumo pré estabelecido

NAV T6 -avaliagdo das distancias percorridas (20min)
* pelos ciclos de barbatanas

* pelo nimero de bragadas

* pelo tempo de progressdo

* pelo manémetro

* consideragoes sobre a velocidade

NAV T7 -mergulho a dois na navegagdo por padrdes; navegagdo por pilotagem (20min)
« vantagens deste tipo de navegagdo

* possibilidade de utilizagdo

* recolha de informagdo para este tipo

* planeamento de um percurso; aspectos relacionados com o mergulho; planeamento de
linhas de navegagdo; utilizagdo de marcas artificiais

* instrumentos utilizados para navegar

NAV T8 -localizagdo duma zona de mergulho (20min)
* com a ajuda de enfiamentos
« com a ajuda da bussola - azimutes

NAV T9 - factores a ter em conta na navegagdo subaquatica (10min)
* percurso com existéncia de correntes submarinas

* ultrapassagem de obstdculos

* percurso no azul

» utilizagdo de cartas nduticas
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PRATICA
Introdugdo

Esta secgdo descreve o conteldo das duas sessdes prdticas de que se compde o curso de
"Navegagdo Subaqudtica”.

E muito importante ndo esquecer a reunido inicial (briefing) e a reunido final (debriefing).
Como ja foi mencionado em muitas ocasides deve ser dado grande énfase ao sistema
"companheiro de mergulho”, focando homeadamente o papel de cada um dos mergulhadores
do par, durante o mergulho.

PAPEL DO NAVEGADOR

Concentra-se na navegagdo

Posiciona o mandmetro de maneira a ser facilmente lido pelo companheiro
PAPEL DO COMPANHEIRO

Mantém contacto com o navegador

Posiciona-se de maneira a ser facilmente visto

Toma atengdo aos perigos

Monitoriza a profundidade, o fempo de mergulho e a pressdo de ar de ambos
Reboca a béia de superficie

NAV P1
Objectivos da sessdo:

Esta sessdo visa mostrar que a navegagdo subaqudtica ndo estd dependente da utilizagdo da
bissola, e que muito pode ser feito sem ela. E importante mostrar que o facto de ndo
utilizar abulssola ndo implica uma perda significativa de precisdo, e que a navegagdo
subaqudtica pode seruma actividade divertida. As técnicas de navegagdo aqui utilizadas
continuam a ser baseadas empadrdes, mas prescindem da utilizagdo da bussola.

No final desta sessdo, os alunos deverdo ser capazes de:

« Avaliar uma distancia debaixo de dgua

* Seguir um rumo com ou sem a ajuda de referéncias naturais

« Utilizar os conhecimentos adquiridos (ex.: os seus pardmetros pessoais ho planeamento de
Mergulhos

Exercicios

1°- MEDICAO DE PARAMETROS PESSOAIS DE NAVEGACAO (CABO NO FUNDO)
Este exercicio € feito ao longo de um cabo estendido no fundo, com um comprimento

minimo de30m (a uma profundidade constante, nunca superior a 9m), e sinalizado a
superficie nas duas extremidades.
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A primeira dupla de mergulho desce com o Monitor, e apds ter estabelecido uma
flutuabilidade neutra, vai efectuar 5 percursos de ida e volta (10 comprimentos do cabo) ao
longo do cabo.

Durante 6 dos comprimentos, cada aluno vai registar o nimero de cicios de barbatanas e o
tempo necessdrios para completar a referida distancia.

Nos restantes 4 comprimentos, cada aluno registard o nimero de bragadas e hovamente, o
tempo necessdrio para cada percurso.

O Monitor acompanha um percurso de ida e volta, (para verificar se tudo esta bem e
para fazer eventuais correcgdes) e sobe para a superficie para ir buscar a segunda
dupla e coloca-la a executar o exercicio, como descrito anteriormente.

Quando a primeira dupla terminar o exercicio subird pelo cabo até a superficie.

Nota: quanto a avaliagdo do ar gasto por cada comprimento, e visto que os alunos ndo
possuem normalmente mandmetros com uma precisdo que permita detectar mudangas
significativas na pressdo da garrafa num comprimento de apenas 30m, poderemos optar
por um registo (por cada aluno) da hora de chegada ao fundo e da pressdo da garrafa.

No final do exercicio registar-se-d a pressdo da garrafa e a hora de subida. O consumo
encontrado poderd ser relacionado com a totalidade dos percursos efectuados (no minimo
300m), com uma aproximagdo aceitdvel (apesar das pausas entre cada comprimento).

Pontos adicionais para a reunido inicial:

* Subir e descer sempre pelo cabo

* Nadar a velocidade que normalmente nadam

* Estabelecer uma flutuabilidade neutra para que a natagdo seja de propulsdo e ndo de
sustentagdo

* Anotar a informagdo nas placas no fim de cada comprimento

Requisitos:
* Preparagdo prévia da placa de escrita
* Reldgio com segundos (um por dupla de mergulho)

2° - PERCURSOS EM TERRA (IDA E VOLTA: RECTANGULO)

Estes percursos sdo efectuados individualmente e poderdo ser efectuados
simultaneamente poruma dupla de mergulho. Deverd escolher-se ha praia, um local que ndo
seja facilmente referenciado, que serd marcado com uma bola de ténis (ou similar) semi
enterrada, de modo a que ndo possa ser utilizada como referéncia pelos alunos.

O Monitor deverd ter o cuidado de se afastar da bola (para que ndo possa fambém ele ser
usado como referéncia pelos alunos), sem no entanto a perder de vista.
Cada aluno efectuard um percurso de percurso de ida e volta (minimo 100m - ida e volta) e
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no final registar-se-d a distancia entre o ponto de origem (sinalizado pela bola) e a posigdo
final do aluno.

Para que se possa considerar que um aluno efectuou o exercicio com sucesso, a sua posigdo
final devera situar-se num circulo centrado no ponto de origem e com um raio ndo superior
a 10% do comprimento total do percurso efectuado.

Cada aluno efectuard em seguida o mesmo exercicio, mas com um percurso rectangular. O
critério de avaliagdo serd o mesmo que para o percurso de ida e volta.

Pontos adicionais para a reunido inicial:

* Andar de forma constante

* Pensar em evitar o desvio lateral

* Ter atengdo a definigdo e contagem do niimero de passos para cada percurso

« Antes de rodar, pensar previamente no dngulo que se pretende descrever, para que esta
viragem seja feita da forma mais correcta possivel.

Requisitos:

* bola de ténis (ou similar, adequado ao local em que se realiza o exercicio)

Nota: um bom truque serd amarrar a bola um fio de nylon (ou qualquer outro fio,
facilmente dissimuldvel na areia) com um comprimento razodvel, que permita que o Monitor
se afaste da bola, sem no entanto a perder.

3°- ESTIMAR A DISTANCIA ENTRE DOIS PONTOS NO FUNDO

Este exercicio serd efectuado por cada dupla, e cada mergulhador registard os seus
valores individualmente.

Basicamente, este exercicio consiste em efectuar um percurso entre dois pontos (ex:
entre o cabo do exercicio 1 e a costa), registando o tempo e o ar gasto, bem como o ndmero
de ciclos de barbatanas.

Com os valores obtidos, cada aluno estimard em terra, a distancia entre os dois pontos
(baseado nos valores obtidos no exercicio 1).

Pontos adicionais para a reunido inicial:

* Nadar a uma velocidade constante

* Pensar em evitar o desvio lateral

» Ter atengdo ao registo da totalidade dos dados

Requisitos:
* Preparagdo prévia da placa de escrita
* Reldgio com segundos (um por dupla de mergulho)
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4° - PERCURSO NO FUNDO (SEM REFERENCIAS) - IDA E VOLTA; RECTANGULO

Estes percursos sdo efectuados por cada dupla de mergulho, embora cada mergulhador
desempenhe alternadamente o papel de navegador e de companheiro. Os percursos deverdo
ter como origem um ponto na praia, para que o Monitor possa controlar a precisdo do
percurso sem que tal implique a sua permanéncia no fundo.

Cada dupla efectuard um percurso de percurso de ida e volta (minimo 100m - ida e volta) e
no final registar-se-d a distancia entre o ponto de origem e a posigdo de chegada da dupla
de mergulho.

Para que se possa considerar que um aluno efectuou o exercicio com sucesso, a sua posigdo
final deverad situar-se num circulo centrado no ponto de origem e com um raio ndo superior
a 10% do comprimento total do percurso efectuado.

Cada aluno efectuard em seguida o mesmo exercicio, mas com um percurso rectangular.
O critério de avaliagdo serd o mesmo que para o percurso de ida e volta.

Pontos adicionais para a reunido inicial:

» Nadar forma constante
* Pensar em evitar o desvio lateral
* Ter atengdo ao registo da totalidade dos dados

Requisitos:
* Preparagdo prévia da placa de escrita

NAV P2

Objectivos da sessdo
Esta sessdo destina-se a familiarizar os alunos com a utilizagdo de uma bussola, procurando
evitar os erros mais frequentes.

No final desta sessdo, os alunos deverdo ser capazes de:

« Utilizar a bussola para tirar azimutes

* Seguir um rumo sem sofrer um desvio lateral significativo (<Im)

« Utilizar os conhecimentos adquiridos no planeamento de mergulhos
Exercicios

1° - DEFINICAO DE 5 AZIMUTES A PARTIR DE UMA ESTACA

Cada aluno anotard na sua placa os azimutes de 5 pontos distintos, a partir de uma estaca
colocada na praia.
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Pontos adicionais para o a reunido inicial:

« Correcta utilizagdo da bussola (posigdo, leitura etc.)
* Ter atengdo ao registo da totalidade dos dados
Requisitos

Uma bussola por cada dupla de mergulho

2° - PERCURSO COM BUSSOLA, EM TERRA (IDA E VOLTA; RECTANGULO OU
TRIANGULO)

Cada aluno efectuard em terra, um percurso de ida e volta usando a bussola.
Seguidamente efectuard um segundo percurso, tipo rectangulo ou tridngulo, igualmente com
o auxilio da bussola.

O grau de erro aceitdvel neste exercicio define-se como descrito na sessdo 1, mas
decresce neste caso para 5% da totalidade do comprimento do percurso (visto que os
alunos utilizam uma bussola.

Pontos adicionais para a reunido inicial:

* Andar de uma forma constante
* Pensar em evitar o desvio lateral
* Ter atengdo ao registo da totalidade dos dados

Requisitos:

* Uma bussola por dupla de mergulho

* Preparagdo prévia da placa de escrita

3° - PERCURSO COM BUSSOLA NO FUNDO (IDA E VOLTA; RECTANGULO OU
TRIANGULO)

Cada dupla de mergulho efectuard no fundo, um percurso de ida e volta usando a bussola.
Um dos mergulhadores ocupar-se-a da navegagdo enquanto o outro serd o companheiro. No
final deste percurso, a dupla efectuard o mesmo percurso, com os papéis invertidos.
Seguidamente efectuard um segundo percurso, tipo rectangulo ou tridngulo, igualmente com
o auxilio da bussola, em que cada aluno desempenhard a vez, as fungdes de navegador e de
companheiro.

O grau de erro aceitdvel neste exercicio define-se como descarto na sessdo 1, mas
decresce neste caso para 5% da totalidade do comprimento do percurso (visto que os
alunos utilizam uma bussola.

Pontos adicionais para a reunido inicial:

* Nadar forma constante

« Pensar em evitar o desvio lateral

* Ter atengdo ao registo da totalidade dos dados
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Requisitos:
* Preparagdo prévia da placa de escrita
» Uma bussola por cada dupla de mergulho

4° - UM EXEMPLO DE NAVEGACAO POR PILOTAGEM (TODO PREPARADO PELOS
MONITORES)

Este exercicio implica um planeamento extra por parte dos Monitores.
Pontos adicionais para a reunido inicial:

* Nadar forma constante

* Pensar em evitar o desvio lateral

» Ter atengdo ao registo da totalidade dos dados

Requisitos:

Preparagdo prévia da placa de escrita



