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COMISSAO TECNICA DE MERGULHO DESPORTIVO
ADMINISTRAGCAO DE OXIGENIO NOS ACIDENTES DE MERGULHO

1 - CLASSIFICACAO DO CURSO

O Curso de Administragdo de Oxigénio é considerado uma Especialidade obrigatéria para o
acesso ao curso CMAS P3 da carreira de progressdo CMAS.

Com a atribuigdo desta qualificagdo, ser-lhe-d averbado na “Caderneta de Qualificagdo” a
qualificagdo de Administragdo de Oxigénio, sendo-lhe atribuido o cartdo e o diploma FPAS
da especializagdo "Administragdo de Oxigénio” .

2 - OBJECTIVOS GERAIS:

Instruir a generalidade dos mergulhadores e ndo mergulhadores relacionados com a prdtica
das actividades subaqudticas a:

1. Reconhecer as alteragdes do organismo humano relacionadas com o mergulho.

2. Identificar os diferentes acidentes provavelmente relacionados com o mergulho.

3. Administrar os primeiros socorros com oxigénio enquanto sdo activados os servigos de
emergéncia locais.

4. Cumprir as regras bdsicas do transporte primdrio do mergulhador acidentado até a
assisténcia médica mais proxima.

3 - OBJECTIVOS ESPECIFICOS

1. Conhecer a anatomia, fisiologia e fisica do mergulho.

2. Conhecer a anatomia e fisiologia respiratéria.

3. Anatomia e fisiologia cardiovascular.

4. Reconhecer as urgéncias do mergulho; -Pré-afogamento -Sindrome de Sobrepressdo
Pulmonar -Doenga de Descompressdo -Intoxicagdo pelo Monéxido de Carbono

5. Conhecer os efeitos do oxigénio no orgahismo.

6. Conhecer os efeitos benéficos do oxigénio da aplicagdo do oxigénio nos acidentados de
mergulho.

7. Saber quais as precaugdes a fomar durante a aplicagdo do oxigénio nos acidentados de
mergulho.

8. Saber aplicar os sistemas de administragdo de oxigénio em situagdes de emergéncia:
9. Saber retirar do estojo, montar e desmontar e manusear os diferentes componentes do
equipamento de oxigénio.

10. Saber avaliar o acidentado.

11. Saber seleccionar e utilizar correctamente as diferentes mdscaras em fungdo da
avaliagdo

do acidentado:

12. Saber aplicar a mdscara com vdlvula unidireccional e reservatério de fluxo constante.
13. Saber aplicar a mdscara de bolso com dispositivo de ligagdo para enriquecimento de
oxigénio.

14. Saber aplicar a mdscara anatémica com vdlvula inspiratdria a pedido (a la demande).
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15. Saber aplicar o sistema de mdscara apropriado a um mergulhador com respiragdo e
consciente.

16. Saber aplicar o sistema de mdscara apropriado a um mergulhador com respiragdo
espontdnea

inconsciente.

17. Saber aplicar o sistema de mdscara apropriado a dois mergulhadores com respiragdo
espontdnea, conscientes/ inconscientes.

18. Saber limpar e guardar o diferente equipamento utilizado.

4 -CONTEUDOS PROGRAMATICOS: TEORICA (mddulos):

AOX T1 -aspectos relativos ao funcionamento do curso (10 min)

* Apresentagdo

* Objectivos do curso e sua integragdo na Cadeia de Sobrevivéncia do Mergulhador
* Descrigdo da logistica envolvida no curso (local das aulas, equipamento, etc.)

AOX T2 -anatomia e fisiologia geral (15 min)

« Aparelho respiratério (boca, nariz, traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos, costelas,
diafragma, pulmaes, pleura).

« Fisiologia respiratéria (inspiragdo e expiragdo, troca de gases).

* Anatomia cardiovascular (coragdo, vasos sanguineos, sangue e suas células).

« Fisiologia cardiovascular (sistole e didstole, débito cardiaco, foramen ovale).

AOX T3 -reconhecimento das urgéncias de mergulho (20 min)

* Pré-afogamento e afogamento (Epidemiologia, sinais e sintomas, procedimentos)

« Sindrome de Sobrepressdo Pulmonar - Embolismo Gasoso Arterial (Epidemiologia, sinais e
sintomas, procedimentos).

* Acidentes de Descompressdo (Epidemiologia, sinais e sintomas, procedimentos)

« Intoxicagdo pelo Mondxido de Carbono (Epidemiologia, sinais e sinfomas, procedimentos)

AOX T4 -oxigénio (15 min)

« Caracteristicas fisicas e quimicas do oxigénio medicinal.
« Efeito benéfico has urgéncias de mergulho.

* Precaugdes na administragdo do oxigénio

« Complicagdes nha administragdo do oxigénio

AOX T5 -equipamento de administragdo de oxigénio (25 minutos)

* A unidade de oxigénio: mala portdtil, garrafa de oxigénio, mdscara com vdlvula
unidireccional

e reservatdrio a fluxo constante, mdscara de bolso com dispositivo de ligagdo para
enriquecimento de oxigénio, mdscara anatémica com vdlvula inspiratéria a pedido (a la
demande), sistemas de ligagdo, regulador multifungdo.

« As garrafas de oxigénio disponiveis (capacidades e modelos).

* As diferentes mdscaras e suas indicagées.

* Recomendagdes para utilizagdo da unidade de oxigénio

* Recomendagdes para os administradores de oxigénio.



